SNIADANIE

JADLOSPIS

24-28.02.2025

PONIEDZIALEK - 1135 KCAL

e Pieczywo mieszane, masto, ser gouda, ogorek zielony/ dzem niskostodzony 100g.
e Herbata wisniowa 200ml.

Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, ogorek zielony, dzem niskostodzony

11 SNIADANIE

e Jabtko 150g

OBIAD

e Zupa brokutowa z zacierkg 300ml.
e Gulasz z indyka z warzywami 80g/20g, kluska na parze 80g.

e Kompot 200ml
Sktad: brokuty, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%- mleko, zacierka: gluten, jaja; mieso z indyka,
marchewka, pietruszka, mqgka- gluten; kluski: mgka- gluten, drozdze, jajko, mleko

PODWIECZOREK

e Butka grahamka, masto, ser biaty, rzodkiewka 70g
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser-mleko, rzodkiewka

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wtasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s3 naszym wyrobem wtasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




JADLOSPIS

17-21.02.2025

WTOREK- 1147 KCAL

SNIADANIE

* Pieczywo stonecznikowe, masto, pasta z tuniczyka i sera ze szczypiorkiem/ poledwica delikatesowa z kurczat,
pomidor 100g

* Herbata owocowa 200m|
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, turiczyk- ryba, ser- mleko, mieso z kurczgt 90%, szczypiorek, pomidor

11 SNIADANIE

e Owoc sezonowy

OBIAD

e Zupa ogdrkowa z ryzem 300ml
* Jajko w sosie koperkowym 80g/20g, ziemniaki 100g, marchewka z groszkiem zielonym 70g

e Kompot 200ml
Sktad: ogorki kiszone, marchewka, pietruszka, kapusta wioska, przyprawy ziotowe, smietana 18%- mleko, ryz; jajko, koperek, mgka- gluten,
Smietana 18%- mleko, ziemniaki, marchewka, groszek zielony

PODWIECZOREK

* Wyrdb wtasny - Ciasto ucierane z porzeczkami 1szt
Sktad: mqka- gluten, jajko, olej, owoce

Il PODWIECZOREK | * Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wtasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s3 naszym wyrobem wtasnym

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym .




JADLOSPIS

17-21.02.2025

SRODA - 1226 KCAL

* Pieczywo pszenno-zytnie, masto, parowka z szynki, keczup 100g
SNIADANIE * Herbata malinowa 200ml
Sktad: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, parowka z szynki 93%, keczup- seler

11 SNIADANIE e OwOC sezonowy

e Krem z burakéw z grzankami 300ml
* Ryz z kurkumg i sosem meksykanskim 200g
OBIAD e Kompot 200m|

kukurydza, pomidory

Sktad: buraki, smietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki- gluten; ryz, mieso wieprzowe, warzywa, fasolka czerwona,

e Wyréb wiasny- Jogurt truskawkowy 100m|

PODWIECZOREK * Pieczywo chrupkie 2szt
Sktad: jogurt naturalny- mleko, truskawki, pieczywo chrupkie- gluten

Il PODWIECZOREK | * Banan

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wtasnym
Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s3 naszym wyrobem wtasnym




JADLOSPIS

17-21.02.2025

CZWARTEK - 1291 KCAL

SNIADANIE

e Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml
e Kanapeczka warzywna- pieczywo mieszane, masto, ogorek zielony, pomidor, satata 50g

* Herbata owocowa 200ml
Sktad: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, ogorek zielony, pomidor, safata

11 SNIADANIE

e Banan

OBIAD

e Zupa wielowarzywna z natkg pietruszki 300ml
e Kotlet drobiowy w panierce 80g, ziemniaki 100g, suréwka colestaw 70g

e Kompot 200ml
Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, smietana 18% - mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki,
natka pietruszki; filet drobiowy, butka tarta - gluten, ziemniaki, kapusta biata, marchewka, jogurt naturalny - mleko

PODWIECZOREK * Paczek z konfiturg owocowg 1szt

Sktad: mqgka - gluten, drozdze, masto 82% - mleko, mleko, jaja, konfitura owocowa

Il PODWIECZOREK | ¢ Jabtko 150g

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wtasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s3 naszym wyrobem wtasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym .




JADLOSPIS

17-21.02.2025

PIATEK - 1143 KCAL

SNIADANIE

e Pieczywo graham, masto, kietbasa krakowska, papryka/ ser salami, rzodkiewka 100g

* Kawa zbozowa 200m|
Sktad: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, mieso wieprzowe 146g/100g, ser - mleko, papryka, rzodkiewka, kawa zbozowa - gluten, mleko

11 SNIADANIE

e Jabtko 150g

OBIAD

e Zupa ziemniaczana 300ml
e Nalesniki z serem biatym 160g

e Kompot 200ml
Sktad: marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, ziemniaki; nalesniki: mgka - gluten, jajko, mleko; ser - mleko

e Wyréb wiasny - Paluch drozdzowy z czarnuszka 1szt

PODWIECZOREK * Sok pomidorowy 100ml

Sktad: magka - gluten, drozdze, jajko, mleko, masto 82% - mleko, czarnuszka, sok pomidorowy

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wtasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i s3 naszym wyrobem wtasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym .




